FORMULARZ ZGtOSZENIOWY

Wycieczki rowerowe: KPN - GORY NA OKRAGLO

Zgtaszam swdj udziat w wycieczce rowerowej KPN — GORY NA OKRAGtO.

Termin:

Trasa:

Oswiadczam, ze:

> akceptuje ponizszy Regulamin Wycieczek rowerowych KPN — GORY NA OKRAGtO,

» posiadam odpowiedni, sprawny sprzet rowerowy,

» zapoznatam/-em sie z programem wycieczki rowerowej.

Data, Imie i Nazwisko uczestnika

Obowiazek informacyjny dotyczacy przetwarzania danych osobowych

Administratorem, czyli podmiotem decydujgcym o tym, jak bedg wykorzystywane Pani/Pana dane osobowe,
jest Karkonoski Park Narodowy z siedzibg w Jeleniej Gérze przy ul. Cieplicka 196.

Jesli majg Panstwo watpliwosci lub potrzebujg wiecej informacji o przetwarzaniu danych osobowych prosimy o
przestanie informacji do wyznaczonego przez nas inspektora danych osobowych. Oto jego dane kontaktowe:

adres

e-mail: IDO@kpnmab.pl

Przetwarzamy Pani/Pana dane osobowe, poniewaz jest to niezbedne do realizacji przedmiotowego wydarzenia.

Jako administrator danych gwarantujemy spetnienie wszystkich praw wynikajacych z ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych, tj. prawo dostepu, sprostowania oraz usuniecia Swoich danych, ograniczenia ich
przetwarzania, prawo do ich przenoszenia, niepodlegania zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, a takze
prawo do wyrazenia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych.

Z uprawnien tych mozesz skorzystac:

w odniesieniu do zadania sprostowania danych: gdy zauwazy Pani/Pan, ze dane sg
nieprawidtowe lub niekompletne;

w odniesieniu do zadania usuniecia danych: gdy Pani/Pana dane nie bedg juz niezbedne do
celdw, dla ktérych zostaty zebrane przez Karkonoski Park Narodowy;

cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych; gdy zgtoszony zostanie sprzeciw
wobec przetwarzania Pani/Pana danych;

w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa gdy Pani/Pana dane bedg
przetwarzane niezgodnie z prawem; lub dane powinny by¢ usuniete

w odniesieniu do zgdania ograniczenia przetwarzania danych: gdy zauwazy Pani/Pan, ze dane
s3 nieprawidtowe —mozesz zgdaé ograniczenia przetwarzania Pani/Pana danych na okres
pozwalajgcy nam sprawdzié¢ prawidtowosc¢ tych danych;

w odniesieniu do zgdania przeniesienia danych, gdy przetwarzanie Pani/Pana danych odbywa
sie na podstawie zgody lub zawartej umowy.



Ma Pani/Pana prawo wnie$¢ skarge w zwigzku z przetwarzaniem przez nas danych osobowych do organu
nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych

Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ udostepnione uprawnionym stuzbom i organom administracji publicznej,
tylko jesli przepisy ustaw to nakazujg lub na to pozwalaja.

Pani/Pana dane osobowe nie bed3 podlega¢ zautomatyzowaniu podejmowania decyzji i bedg przechowywane
przez okres roku od zakoriczenia obowigzywania zezwolenia.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do parnstwa trzeciego w rozumieniu okre$lonym w przepisach
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REGULAMIN WYCIECZEK ROWEROWYCH
KPN — GORY NA OKRAGtO

Posiadanie nastepujgcego sprzetu i wyposazenia:

a. Wiasny sprzet rowerowy, tj. zalecany SPRAWNY rower typu MTB normalny lub
E-MTB (elektryk).

SPRAWNY oznacza sprawne oba hamulce, przerzutki, napompowane oba kota, bez
luzéw.
Rower typu trekking lub gravel nie bedzie dopuszczony do wycieczki.

b. Wyposazenie obowigzkowe: KASK, zapasowa detka lub reperaturka, pompka,
niezbedne narzedzia, Swiatta przednie i tylne state lub zdejmowane, natadowany
telefon z aplikacjg ,Ratunek”.

c. We wilasnym zakresie: prowiant, picie, ubezpieczenie, ubior.

d. dobrany do aktualnych i prognozowanych warunkéw pogodowych.

Przestrzeganie zasad ruchu drogowego, bezpieczenstwa i wzajemnego szacunku.
Podporzadkowanie sie zaleceniom prowadzacego wycieczke.

Przestanie podpisanego FORMULARZA ZGtOSZENIOWEGO Wycieczek rowerowych KPN —
GORY NA OKRAGtO na adres mailowy aneta.sikora@kpnmab.pl.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z trasg wycieczki.
Uczestnicy wycieczki przychodzg na zbiérke 20 minut przed wyjazdem.

Wszelkie niedyspozycje trzeba zgtasza¢ opiekunowi; zabrania sie przyjmowania lekéw bez
wiedzy opiekuna.

Kazdy uczestnik powinien zachowywac sie w sposdb zdyscyplinowany i kulturalny.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen kierownika wycieczki oraz
opiekundw.

Poruszamy sie w 15 osobowej kolumnie.
Bedac w szyku nalezy ostrzegac jadacych z przodu o nadjezdzajgcych pojazdach.

Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikdw wycieczki obok siebie chyba, ze pozwoli na to
kierownik wycieczki, lub poruszajg sie w terenie niezabudowanym, szerokos¢ jezdni wynosi 6
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metréw i nie zbliza sie inny pojazd i wczesniej na odprawie pozwolit na to kierownik
wycieczki.

Uczestnicy wycieczki rowerowe]j powinni zachowywaé miedzy sobg bezpieczny odstep, tzn. w
sytuacji nagtego hamowania nie powinno dojs¢ do kolizji. Odlegtosci miedzy rowerami
powinny by¢ takie aby mozliwe byto bezpieczne hamowanie: 3 —5 metry ale nie wiecej niz 5.

Zabrania sie wyprzedzania uczestnikéw kolumny oraz jazdy bez trzymania co najmniej jednej
reki na kierownicy.

Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge, zarzgdza odpoczynek i
nie wolno go wyprzedzaé a za zamykajgcym grupe (tzw. ,,Zamek”) nikt nie moze zostac.

Zabrania sie samowolnego oddalania sie od grupy — po otrzymaniu zgody zgtaszamy swaj
powrot.

Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie
wiasnym tempem. Cata grupa zbiera sie na szczycie wzniesienia.

O zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac kierownika.

Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, nalezy zatrzymac sie i jg usungc¢ w celu
unikniecia wiekszej awarii.

Podczas awarii roweru mozna wzig¢ go na hol stosujgc mocna linke o dtugosci 4 —5 m..
Holowania powinna dokonywac osoba silna i tylko przez kilka kilometréw, pdzniej powinna
nastgpi¢ zmiana. O tym kto holuje decyduje kierownik wycieczki.

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie posiadaé sprawny rower z podstawowym wyposazeniem.

Przed wycieczka nalezy rower nasmarowac i skontrolowaé dokrecenie wszystkich srub i
nakretek.

Bezwzglednie zabrania sie spozywania i posiadania wszelkich uzywek (alkohol, tyton, srodki
odurzajgce itp.).

Zabrania sie rozméw telefonicznych w czasie jazdy rowerem.

Bezpieczenstwo — jesli to tylko mozliwe, pamietajmy, aby nasz ubidr byt widoczny i
bezpieczny i dostoswany do pogody. Dobrze, zeby nasza odziez miata jaskrawe kolory (w
dzien) lub chociaz kilka elementéw odblaskowych (w nocy).

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ bezwzglednie KASK !
Dbaj o bezpieczeristwo swoje i innych uczestnikdéw wycieczki.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za powstate szkody i wypadki z ich winy wobec
siebie i 0sdb trzecich.

Brawura i savoir-vivre — tego pierwszego powinnismy unikaé jak ognia, to drugie —
stosowac zawsze.

Organizator nie ubezpiecza rowerdw ani uczestnikow wypraw rowerowych , zaleca
sie indywidualne ubezpieczenie w tym zakresie.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy i czasu trwania wycieczki bez
podawania przyczyny.



PROGRAM WYCIECZKI ROWEROWEJ KPN - GORY NA OKRAGLO — trasa czerwona

KARKONOSKI PARK NARODOWY O
WYCIECZKI ROWEROWE KPN - GORY NA OKRAGLO

a &

MICHALOWICE
SZKLARSKA

POREBA
ﬁ START/ META

=JAGNIIR@W Przet. pod Kopista

Trasa z Michatowic 18 km
ﬁ Miejsca startu i mety
ﬁ Przystanki na trasie - odpoczynek i edukacja

D Granica Karkonoskiego Parku Narodowego

PRZESIEKA
Granica otuliny Karkonoskiego Parku Narodowego
- START: MICHALOWICE, parking na skrzyzowaniu ul. Sniezneji ul. Sudeckiej
- Trasa czerwona - 18 km GODZINA STARTU: 10.00 (zbiérka 9.40)
6601 TRASA: (obszar Laséw Panstwowych) Michatowice Parking ul. Sniezna/Sudecka —
BTN o o s, Trzy Jawory — (obszar Karkonoskiego Parku Narodowego) Droga Pod Reglami —
£ 520 Baszty Skalne- Petrowka — Kotlisko — Przetecz Pod Kopistg — Kopista — Szerzawa —

Petrowka — powrét do Michatowic

=

5o | Dtugos¢ trasy 18 km, stopien trudnosci 4/10.
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PRZEWIDYWANA GODZINA ZAKONCZENIA: 14.00 — 15.30
Start- Michafowice




